
我是成癮者嗎?

只有您能回答這個問題。

這可能不是一件容易的事。在我們使用的整
個過程,我們都告訴自己:「我可以控制它。」
即使剛開始時是真的，但現在不是如此，我們
已被毒品控制了。我們活著是為了使用毒品，
並靠毒品而活著。簡而言之，成癮者是一個生
活已被毒品所控制的人。

也許你承認你有毒品問題,但並不認為自己
是毒癮者。我們對成癮者都有一定的成見，
但一旦你開始採取積極行動，身為成癮者並
沒有什麼可恥的。如果你能認同我們的問題,
你可能就能夠認同我們的解決方法。下列的
問題項目是由康復中的匿名毒癮者互助會成
員所撰寫的。如果你懷疑自己是否是成癮者，
你可以花幾分鐘的時間來讀以下的問題,並儘
量誠實的回答。 

 1. 你是否曾單獨使用? 是  否 

 2. 你是否曾用另一種藥物為取代,認為問題在
於某種特定的毒品? 是  否 

 3. 你是否曾為了獲得處方藥物，去操縱醫生或
對他說謊? 是  否 

 4. 你是否曾竊取毒品或為了獲得毒品而偷竊? 
 是  否 

 5. 你是否經常會在起床後或睡前使用毒品? 
 是  否 

 6. 你是否曾用一種毒品來壓制另一種毒品的影
響? 是  否 

 7. 你是否閃避不贊同你使毒品的人或場所? 
 是  否 

 8. 你是否曾不知道某毒品的性質或影響卻使
用它?  是  否 

 9. 你的工作或學業表現是否曾因為你的毒品
使用而遭受影響?  是  否 

 10. 你是否曾因使用毒品被逮捕? 
 是  否 

 11. 你是否曾謊報你所使用的毒品或毒品的劑量? 
  是  否 

 12. 你是否將購買毒品為優先，將財務責任為
次? 是  否  

 13. 你是否曾試圖停止或控制你的使用? 
 是  否 

 14. 你是否曾因為使用毒品被關在監獄、醫院、
或毒癮康復中心? 是  否  

15. 你的使用是否干擾了你的睡眠或飲食? 
 是  否    

 16. 一想到沒有毒品，你是否會恐懼? 
 是  否    

 17. 你是否覺得沒有毒品就無法生活? 
 是  否    

 18. 你是否曾懷疑自己不正常? 是  否 

 19. 你的毒品使用是否造成你的家庭生活的不
合樂? 是  否    

 20. 你是否曾認為你沒有毒品就無法融入或無
法享受? 是  否 

 21. 你是否曾因為你的使用感到防守、罪惡或羞
恥? 是  否    

 22. 你是否將很多的心思放在毒品上? 
 是  否 

 23. 你是否曾感到不合理或不可名狀的恐懼? 
 是  否    

 24. 你的使用是否影響到你的性關係? 
 是  否 

 25. 你是否曾使用不喜歡的毒品? 
 是  否 

 26. 你是否曾因為情緒上的痛苦或壓力而使用
毒品? 是  否   

 27. 你是否曾過量使用任何毒品? 
 是  否 

 28. 即使負面後果，你是否繼續使用? 
  是  否   

 29. 你是否認為你有毒品的問題? 
 是  否 

「我是成癮者嗎?」只有您能回答這個問
題。我們在以上的一些問題都回答了「是」。 
回答「是」的實際次數並不重要,重要的是
我們內心覺得毒癮如何影響了我們的生活。

有些問題甚至沒有提及毒品，因為毒癮是
一個影響我們所有生活的陰險疾病,即使在剛
開始時，有些生活似乎與毒品毫無關係。在相
比之下，我們使用毒品的原因及毒品對我們的
影響比毒品的種類還重要。

第一次讀到這些問題而認為自己可能是毒
癮者是相當令人害怕的。我們當中有人會想
否認，說:

「啊,這些問題並沒有什麼意義;」

或，

「我和別人不同。沒錯，我有吸毒,但我不
是一個毒癮者。我有實際的情緒/家庭/就業
問題;」

或，

「我目前只不過是處在一些困境中;」

或，

「當我找到合適的人/得到合適的工作等，
我就能停止。」

如果你是成癮者,你必須先承認你有毒品的
問題，才能開始往康復前進。誠實的面對這
些問題能幫助你看到毒品的使用如何造成你
無法管理你的生活。成癮是一種疾病,如果沒
有康復就必然以監獄、醫院和死亡收場。我
們當中很多人來到匿名毒癮者互助會是因為
毒品已經失去了我們所需要的效果。毒癮奪
走了我們的自尊、尊嚴、家庭和親人,甚至我
們生命的意願。如果你的毒癮還沒將你陷入
這一步也沒關係，因為我們已發現個人的地
獄就在我們裡面。如果你想得到幫助,你可以
在匿名毒癮者互助會得到。

「我們正在尋找答案,而在匿名毒癮者互助
會找到了。第一次參加NA會議是帶著挫敗的
心情而去，也不知道將會發生什麼，但經過
一次或幾次的會議後,我們開始感受到別人的
關懷及樂意的幫助。雖然我們心裡認為自己永
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我是成癮者嗎?

遠不會成功，互助會的成員卻堅持我們是可以
康復的，給我們帶來了希望。在眾成癮者的當
中，我們意識到自己並不再孤單，康復就在我
們的會議裡產生。我們的生命面臨了危機，但
如果把康復待為優先，這個計畫是有效的。我
們面對了三個令人不安的事實:

 1. 我們已經無能為力克服毒癮，而且我們無法管
理自己的生活;

 2. 雖然疾病不是我們造成的，但康復是我們的
責任;

 3. 我們不能再把自己的成癮怪罪於別人、地方和
事情。我們必須面對自己的問題和感受。

康復的終極武器就是在康復中的成癮者。」*

* Narcotics Anonymous, 基本文本




