
歡迎你來到 NA

歡迎你第一次來到 NA 的會議。NA 提供一個
方法，讓成癮者能不靠毒品而活。如果你還不
確定你是否是一個成癮者，也沒關係，請繼續
參加我們的會議，再慢慢決定即可。

你也許會很緊張，認為會議裡的每個人都
在關注著你，就如我們當中有很多人的第一
次 NA 會議的經驗。即使如此，你不是唯一有
這種感受的人，因為我們很多人當初都有同
感。有句話說:「如果你緊張到心都揪緊了，
那你就是來對了地方。」我們有常話說，沒
有任何人是因為意外而進入 NA 之門。非成癮
者不會費時間去思考自己是否是成癮者，他們
根本都沒想過這個問題。如果你懷疑自己是否
是一個成癮者，那你可能就是一個成癮者，但
為自己留下一些時間，來傾聽我們的經驗，也
許有一些分享聽起來會很耳熟。無論你曾經用
過那些毒品或與其他人所用過的毒品是否一樣
都不重要，只要你想停止使用毒品，都很歡迎
你到 NA 來。我們彼此的差異並無大礙，因為
大部份的成癮者所經歷過的感受都很相似，
而正是這些共同點使我們能夠相助。

或許你感到絕望和害怕，認為這個計劃將
如同以前所試過的其他方法依然無效。也許
你認為自己與別人不一樣，所以這個計劃只
對別人有效果，對你卻不會有什麼作用。我
們大多數人剛來到 NA 時也有同樣的感受。我
們只知道自己不能再繼續使用毒品了，但卻不
知道該如何停止使用或保持不使用。我們都不
敢放棄自己生活中如此重要的東西，因此當我
們發現加入 NA 的唯一要求是停止使用毒品的 
意願，真是叫人鬆了一口氣。

剛開始時，我們大多數人對新的方法都感到
懷疑和害怕。我們只能確定原來的老方式已經
行不通了，但即使已經停止使用毒品，我們的
生活也沒有隨著改變，而且我們的日常習慣，
如駕駛或通電話，常常變得又可怕又陌生，彷
彿我們已經成為自己也不認識的人。此時，其
他康復中的成癮者的支持是很有幫助的，我們
可以開始從他們那裡獲得極其需要的信心。

你可能已經在想:「沒錯，但是…」或「如
果…？」即使你存有懷疑，你可以先依照以
下的簡單建議:盡可能多參加 NA 的會議，收集
其他成員的電話號碼，經常保持聯繫，特別是
當你感到強烈的衝動，想用毒品，因為毒品的
誘惑並非局限於聚會的時段。我們今天能保持
康復是因為我們向別人求得幫助，你也能得到
相同的幫助。所以不要顧慮，給在康復中的成
癮者打通電話。

成癮者自然而然就會去使用毒品，所以唯
有不使用那第一劑毒品才能讓我們不重新陷入
毒癮的病發。為了戒除會影響情緒和精神的藥
物，我們在生理、精神、心理和心靈上都必須
經過天翻地覆的改變。NA 的12步驟提供我們
一個改變的方法，正如有人曾說:「你只要來
參加會議就能夠不使用，但如果你希望能保持
不使用，並經歷康復，就必須實踐12步驟。」
這不是我們能單打獨鬥的，在 NA 的聚會裡，
我們彼此支持，努力學習和實踐一種新的生
活方式，使我們能夠保持健康，擺脫毒品。

參加第一次會議時，你將接觸到康復時間
有不同長短的人。也許你會想知道他們是如
何能夠保持一段時間的不使用。如果你持續
參加 NA 的會議，並保持不使用，你將會明白
其中的原理。康復中的成癮者之間存有相互
的尊重和關心，因為我們都必須克服成癮的
痛苦，所以在康復中彼此關愛和支持。NA 計
劃的心靈原則能幫助我們保持不使用，NA 對
你沒有任何要求，但你會得到很多的建議。
藉由這個團體，我們有機會與你分享我們的
收獲:不靠毒品的生活。我們知道我們必須「
與他人分享親身體驗，才能保持自己在 NA 所
得到的康復。」

所以很歡迎你！我們很高興你能來到這裡，
並希望你決定留下來。你必須先知道在 NA 裡
你將會聽到我們談到上蒼，是指一個比我們
更大的力量，祂能實現我們可望而不可及的
事。我們就在 NA 、康復計劃、會議及會員中
認識了這個力量，而正是這個心靈原則幫助我
們一天一天的過著不使用毒品的生活。但如果
你覺得一天仍然太漫長，那你就面對當下的五

分鐘即可，接著再面對下一個五分鐘。單獨一
個人所做不到的事，我們一起就能做得到。我
們歡迎你先借著我們的力量和希望，去尋找你
自己的力量和希望，而將有一天，你也會想與
他人分享你自己白白得來的收獲。

要繼續參加--這是有效之路!
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歡迎你來到 NA
這個小冊子是回答關於 NA 康復計
劃的一些問題。我們的資訊很簡
單：我們找到了一個方法，讓我
們不需要靠毒品而活，並很樂意
與有毒品問題的人來分享。

你當地的 NA 求助專線:
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